
 

 

 

 

Teens 10 – 16 Jahre: 

 

Wann:    3x  Dienstag, ab 20.01.2026, 17- 18 Uhr 

Wo:    Saaletalhalle Oberkotzau 

 

Kids 5- 10 Jahre: 

 

Wann:       3x Mittwoch, ab 21.01.2026, 17-18 Uhr 

Wo:    Saaletalhalle Oberkotzau 

 

 

 

Bitte kommt in leichter Sportkleidung ohne Schuhe. Wir trainieren Barfuß. 

Bitte nur Wasser als Getränk in einer bruchsicheren Flasche mitbringen. 

 

     

     


